Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de l’age ?
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Café des aidants®

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organisé par : Avec le soutien de :
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@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants® vous, tous les 3°™¢s jeudis du

ia.;i mois, de 15h30 a 17h.
PROGRAMME 2019-2020

Jeudi 17 Octobre 2019
Accepter l'aide des professionnels.
Jeudi 21 Novembre 2019
Mon proche s’isole !
Jeudi 19 Décembre 2019
Les liens familiaux, amoureux, amicaux, qu’adviennent-ils ?
Jeudi 16 Janvier 2020
La vie en institution, a quoi cela ressemble ?
Jeudi 20 Février 2020
La culpabilité des aidants
Jeudi 19 Mars 2020
Questionnement autour des prises en charges médicamenteuses

des démences
Jeudi 16 Avril 2020
L’approche corporelle dans les démences. Avec la participation
d’une psychomotricienne.
Mercredi 20 Mai 2020
Les aides sociales : dispositifs et démarches. Avec la participation
d’un professionnel du CLIC.
Jeudi 18 Juin 2020
Les Vacances, est-ce toujours possible ?
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Constance Limbosch
01.53.70.41.95

aidants@lavieadomicile.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires : ﬁ i—f‘\ Hopitaux Universitaires —
Paris lle-de-France Ouest ey
Site SAINTE PERINE ~“Jeanne Garnier

' + Le Petit Bistrot d’Auteuil
" 8 bis Rue Verderet, Paris 162




