
 
       
          

FEVRIER 2020 

ESPACE DES  
AIDANTS  

Atelier d’écriture  
LUNDI 30 MARS 

LUNDI 27 AVRIL 

De 14h à 16h 

à l’accueil de jour 

La Cristolienne  

40 rue de Mesly  

CRETEIL 

 

« Se (re)mettre en 
mouvement » 
JEUDI 19 MARS  

MERCREDI 22 AVRIL 

A 15H  

 

Séances  

d’ostéopathie 
JEUDI 26 MARS  

DE 14H A 18H 

 

Groupes de parole  
SAMEDI 7 MARS 

10H15 

« Accès aux dispositifs de 
soins, médicaments : 

quels ajustements  

possibles ? » 

 

JEUDI 12  MARS 

14H30 

« Se préparer à l’avenir» 

 

Sophrologie 
MARDI 10 MARS 

MARDI 14 AVRIL 

à 14H  

AVANT 

 

  Anniversaires du mois:   

Sékouba, Kévin, 

ACTIVITE PEINTURE—CREATION 
D’UNE FRESQUE AVEC  

ARZAZOU 

ATELIER PATISSERIE 

ATELIER ESTHETIQUE AVEC HALIMA 

NOUS SOMMES CONTENTS 
D’ETRE A HANDI-REPIT 

JE PRENDS CONFIANCE DANS LE CHEVAL GRACE A L’EQUIPE 

APRES 

PROMENADE  

PUZZLE 

Pour « S’informer, échanger, 
questionner » 

TUTELLE, CURATELLE,  

HABILITATION FAMILIALE 

MARDI 24 MARS 9h30-12h 

Centre de Ressources  

Multihandicap  

42 avenue de l’observatoire 
75014 PARIS 

Nous contacter si besoin 


