Journée des Aidants 2019

Compte-rendu

@ JOURNEE
E.ATIONALE
aidant.e.s Jeudi 3 ocfobl’€ 20 I 9

Association La Vie & Domicile
3, rue de la Faisanderie 751 16 PARIS
Inscription souhaitée aux ateliers
au0l1 53704195

14h30 & 16h : L'art par la main
14h : Ouverture de Modelage de la terre avec Maryse
la journée et Mot BOULE, art-thérapeute
daccueil

14h30 et 15h30 : Prendre son
¢énergie par la main
Stimulation articulaire et tonification
avec Agnes CHIRLE, professeure
doctivités physiques adaptées

Toute lapres-midi : Offrez-vous
une pause-café, informez-vous,
laissez votre empreinte dans
notre Association et repartez
avec votre photo de la Journée
des Aidants 2019

16h & 17h : Concert
Grignotage et Duo de
musique cubaine

la\Vie d domicile

Jeudi 03 octobre s’est déroulée, dans les locaux de La Vie a Domicile, la Journée Nationale
des Aidants. Merci aux salarié-e-s qui sont passé-e-s tout au long de I'apres-midi rencontrer
les aidant-e-s et passer un moment convivial tou-te:s ensemble. Au total, 6 aidant-e-s sont
venu-e-s a la Journée. Certain-e-s se sont adonné-e-s au modelage de la terre aux c6tés de
nos collégues, dont l'inspiration ne faisait pas défaut ! D’autres ont profité de la stimulation
articulaire et de la tonification proposées par Agnés. Nous avons fini dans les rires et la
détente avec le duo musical venu clore la journée. Merci a tou-te-s pour votre bonne
humeur, ainsi que pour votre aide et participation !!



